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[REGIONS]

Bien dans son

ASSIETTE

PARTOUT EN FRANCE, LES CHEFS NOUS EMMENENT AU MARCHE, DANS
LEUR JARDIN POTAGER, TOUT EN DISCUTANT DES BIENFAITS DU LOCAVORE.

PAR MARIE-CATHERINE DE LA ROCHE
I ILLUSTRATIONS VERONICA DALL'ANTONIA

HOTEL DE TOIRAS
MARCHE DE CHEF
SURL'ILE DERE
Un panier d'osier sous le bras,
onsuit Thierry Bouhier, le chef
deI’hétel de Toiras. Surle port,
alacriée, au grand marché
de La Rochelle, on fait la tournée de
ses petits producteurs, de ses bonnes
adresses. On remplit son panier
al'envietal'instinct. Poissons
et crustacés, viandes, légumes... :
de ces trouvailles locavores, le chef
tirera avec malice un diner
gastronomique a partager le soir
alaTabled’ Olivia, le restaurant
intimiste, avec verriére, de I'hétel.
1, quai Job-Foran, 17410 Saint-Martin-de-Ré.
wiww.hotel-de-toiras.com
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LA CHASSAGNETTE
MENU TOUT VEGETAL A ARLES
Depuis toujours, Armand Arnal cuisine son jardin. Chaque matin,
il yrécolte légumes, fruits, fleurs, herbes et aromates qui font
le florilege de ses assiettes. Cette toque horticole améme décidé
de faire un menu 100 % végétal. Et sans gluten : « Parce que lerizde
Camargue donne une farine remarquable. » Mieux, ces déjeuners
potagers se mettent aussi en accord avec des jus, infusions et
décoctions maison... La gastronomie est définitivement dans le pré.
Route de Sambuc, 13200 Arles. www.chassagneite fr

HOTEL DE PARIS
TWIST DETOX A SAINT-TROP’
Escapade « bien-étre » de 4 jours a I'Hotel de Paris.
Au programme : ateliers nutrition avec une
naturopathe, huiles essentielles avec une herbaliste,
cours de yoga, exercices de respiration, balades
meéditatives sur la plage et soins personnalisés
au Spa By Clarins. Aumenu : jus et petits plats détox.
« Do you, do you Saint-Tropez », version no-toxe.
1, traverse de la Gendarmerie, 83990 Saint-Tropez.
www.hoteldeparis-sainttropez.com
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